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Punctaj: Subiectul I — 30 p; Subiectul II — 30 p; Subiectul III - 30 p; din oficiu — 10 p. Total: 100
p.

Se acorda punctajul pentru orice formulare echivalenti corecta din punct de vedere
profesional si legal. Nu se puncteazi de doua ori aceeasi idee in cadrul aceleiasi cerinte. Punctajul
se acorda defalcat, conform indicatiilor de mai jos.

Subiectul I — Curitenie, dezinfectie si igieni (30 de puncte)

1. Prezentati patru reguli privind pregétirea si utilizarea in siguranti a produselor de curatenie si
dezinfectie. (12 p)

Réspuns orientativ si punctare: Oricare patru: citirea etichetei/instructiunilor; respectarea
dilutiei/concentratiei; respectarea timpului de contact; neamestecarea produselor chimice; folosirea
echipamentului de protectie; pastrarea produselor in recipiente etichetate si locuri inaccesibile
elevilor; aerisirea conform instructiunilor. 4 x 3 p=12 p.

2. Enumerati trei suprafete/obiecte dintr-o sala de clasa care necesitd atentie la igienizare si
justificati alegerea unuia dintre acestea. (9 p)

Réspuns orientativ si punctare: Trei exemple pertinente: banci, manere, intrerupatoare, catedra,
balustrade, alte suprafete atinse frecvent — 3 x 2 p = 6 p; justificare corectd prin frecventa
atingerii/riscul transmiterii microorganismelor — 3 p.

3. Mentionati trei mésuri pentru evitarea contamindrii incrucisate in timpul curdteniei. (9 p)

Raspuns orientativ $i punctare: Oricare trei: ustensile separate pe zone; trecerea de la zone mai
curate la cele mai murdare; schimbarea/igienizarea lavetelor si mopurilor conform procedurilor;
igiena méinilor si schimbarea méanusilor cand este necesar; evitarea folosirii materialelor din
grupurile sanitare n silile de clasa. 3 x3 p=9 p.

Subiectul IT — Securitatea muncii si prevenirea incendiilor (30 de puncte)

1. Precizati patru reguli de securitate si sinatate in munca la manipularea si depozitarea produselor
chimice folosite la curétenie. (12 p)

Réaspuns orientativ si punctare: Oricare patru: respectarea etichetei si instructiunilor; utilizarea EIP;
evitarea amestecdrii substantelor; pastrarea in ambalajele adecvate, etichetate; depozitarea In spatii
destinate, inaccesibile elevilor; raportarea scurgerilor/incidentelor; respectarea instructiunilor de
manipulare. 4 x 3 p=12 p.

2. Enumerati trei obligatii ale salariatului in domeniul apararii impotriva incendiilor. (9 p)

Réspuns orientativ si punctare: Oricare trei: respectarea regulilor si masurilor PSI comunicate;
utilizarea substantelor si echipamentelor conform instructiunilor; neefectuarea

manevrelor/modificérilor neautorizate care pot produce incendii; comunicarea imediati a
pericolelor/defectiunilor; cooperarea cu persoanele desemnate. 3 <3 p=9 p.
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3. In timpul spalarii pardoselii pe un hol circulat de elevi, identificati trei masuri pentru prevenirea
accidentelor. (9 p)

Réspuns orientativ si punctare: Semnalizarea vizibild a pardoselii umede/delimitarea zonei — 3 p;
organizarea lucrdrii astfel incét sa existe o cale sigurd de trecere sau restrictionarea accesului — 3 p;
folosirea corecta a materialelor si indepartarea prompta a excesului de apa, cu respectarea
instructiunilor — 3 p.

Subiectul III - Test-grild din ntreaga bibliografie (30 de puncte)

10 intrebari * 3 puncte = 30 puncte. Se acorda 3 puncte numai pentru raspunsul unic corect; raspunsul gresit, multiplu
sau absent primeste 0 puncte.

1. A — folosirea materialelor distincte pentru grupurile sanitare (3 p). Temei bibliografic: OMS nr. 1.456/2020, cu
modificérile ulterioare, inclusiv OMS nr. 1.487/2025.

2. B — aerisirea adecvatd a Incéperilor (3 p). Temei bibliografic: OMS nr. 119/2014, cu modificirile si completirile
ulterioare.

3. C—la repaus zilnic si saptdmaénal, in conditiile legii (3 p). Temei bibliografic: Legea nr. 53/2003 — Codul muncii,
republicati, cu modificdrile si completirile ulterioare.

4. A — menfinerea libera a ciilor de evacuare (3 p). Temei bibliografic: Legea nr. 307/2006 privind apdrarea impotriva
incendiilor, republicatd, cu modificirile si completirile ulterioare. .

5. B — sa respecte instructiunile si sd foloseasca protectia necesard (3 p). Temei bibliografic: Legea nr. 319/2006 a
securitétii si sanatatii In munci, cu modificérile si completarile ulterioare.

6. C — comportament respectuos si nediscriminatoriu (3 p). Temei bibliografic: OUG nr. 57/2019 privind Codul
administrativ, cu modificirile si completarile ulterioare.

7. A — personal administrativ (3 p). Temei bibliografic: Legea nr. 198/2023 a invatamantului preuniversitar, cu
modificarile si completarile ulterioare.

8. B — fisa postului si regulamentele aplicabile unitatii (3 p). Temei bibliografic: OME nr. 5.726/2024, cu modificérile
si completdrile ulterioare, inclusiv OMEC nr. 4.261/2026.

9. A — conform instructiunilor de utilizare si timpului de contact (3 p). Temei bibliografic: OMS nr. 1.456/2020, cu
modificarile ulterioare, inclusiv OMS nr. 1.487/2025.

10. C — il comunica imediat potrivit procedurilor aplicabile (3 p). Temei bibliografic: Legea nr. 307/2006 privind
apararea impotriva incendiilor, republicata, cu modificarile si completérile ulterioare.

Punctaj total: Subiectul 1- 30 p; Subiectul I1 — 30 p; Subiectul 11T — 30 p; din oficiu — 10 p. Total — 100 p. Nota =
punctajul total + 10.

Acoperirea bibliografiei la nivelul variantei: OMS nr. 1.456/2020, cu modificarile ulterioare, inclusiv OMS nr. 1.487/2025; OMS
nr. 119/2014, cu modificirile si completarile ulterioare; Legea nr. 53/2003 — Codul muncii, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare; Legea nr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor, republicatd, cu modificarile i completarile
ulterioare; Legea nr. 319/2006 a securitatii si sandtatii in muncd, cu modificdrile si completarile ulterioare; OUG nr. 57/2019
privind Codul administrativ, cu modificarile si completdrile ulterioare; Legea nr. 198/2023 a invatamantului preuniversitar, cu
modificarile si completarile ulterioare; OME nr. 5.726/2024, cu modificéarile si completérile ulterioare, inclusiv OMEC nr,
4.261/2026.




